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ENTDECKEN SIE IHR
TENNIS POTENZIAL

Willkommen bei Jonathan Markson Tennis Camps. Mit iiber
33 Jahren Erfahrung haben wir ein Tennis-Programm
entwickelt, dass lhnen hilft Ihr Potenzial auszuschopfen.

Gegrundet im Jahr 1981 vom Schotten Jonathan Markson sind unsere
Camps fir alle, die leidenschaftlich Tennis spielen.

Unser internationales Trainerteam wird sich auf die wichtigsten Aspekte
Ihres Spiels konzentrieren - die Entwicklung lhrer mentalen, taktischen,
technischen und korperlichen Fahigkeiten. Unser Programm ist so
konzipiert, dass es eine Herausforderung ist, aber wir werden auch
sicherstellen, dass Sie Spal3 haben und Tennis genauso sehr genieBen wie
wir es tun!

Mit unseren Camps mit Unterkunft und Tages Camps, unseren CORE-und
Performance Plus Tennis-Programmen, unseren Englisch-Sprachkursen,
und unseren Gruppen-, Club- und Schulpaketen, garantieren wir lhnen auf
Sie zugeschnittenes Tennis-Programm.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch auf dem Tennisplatz!

Das Jonathan Markson Tennis-Team




DIE TENNIS CAMP-
ERFAHRUNG

Ein Tennis-Camp bietet Ihnen die Moglichkeit, sich in einer
oder mehreren Wochen in unseren Tennisunterricht
einzutauchen. Durch eine Kombination aus Lernen und Uben
helfen wir Ihnen auf die nachste Stufe in Ihrer Tennis-
Entwicklung.

Wahlen Sie das Programm, das richtig fiir Sie ist.

CORE Tennis (Seite 5)
Unser umfassendes Coaching-Programm

CORE Tennis & Englischunterricht (Seite 5)
Kombinieren Sie Tennis mit 1 oder 3 Stunden
Englisch pro Tag

CORE tennis & Performance Plus (Seite 5)
Zusatzliches Fitness- und Coachingtraining, neben
dem klassischen Tennisprogramm (CORE). Wir
bieten Ihnen eine Vorbereitung auf Turniere

Technikanalyse (Seite 7)
Entwickeln Sie Ihre technischen Kenntnisse des
Spiels mit einer Woche Technischer Analyse

Gruppen / Teams / Schulen (Seite 16)

Lernen, spielen und trainieren Sie mit lhrem Team
oder Verein an einem unserer fabelhaften Tennis-
Standorten

Winners!




CORE Tennis

Ein umfassendes Coaching-Programm wurde entwickelt, um lhr
§pie| wahrend der Woche zu verbessern, mit einem Mix aus
Ubungen, technischen Demonstrationen und Matchspielen.

Montag bis Samstag (10.00 - 12.30, 14.00 - 16.30)

30 Stunden

Aufwarmen / Stretching

Gruppen-Videoanalyse

Doppel-Turnier (Mittwoch)

Einzel-Turnier (Samstag)

1 bis 6 Spieler pro Gruppe

Alle Trainerstunden sind auf Englisch

Alle Spieler werden nach Alter & Spielstérke in Gruppen eingeteilt

Dies wird in Oxford und Yorkshire geboten

Ab-zum Unterricht “Performance
e |
Englischunterricht Performance Plus Tennis
Unsere Englischstunden sind darauf abgestimmt Ihr Verstehen und Eine ergdnzende Ausbildung zum Tennisprogramm fiir Spieler ab 12
Sprechen der englischen Sprache zu entwickeln. In einem Jahren mit Wettbewerbs-und Turnier-Erfahrung

strukturierten und harmonischen Umfeld werden wir Sie ermutigen,

mitzumachen und Theorie in Praxis umzusetzen. Montag bis Freitag (8.45 - 9.45, 16.30 - 18.00)

12,5 Stunden

Vormittags Tennis Fitness-Programm
Nachmittags Spieler Entwicklung

- Griindliche Videoanalyse

e QOption A:
- 1 Stunde pro Tag, von Montag bis Freitag,

-16:30 - 17:30 - « Wie gewinnt man » Vortrage
* Dies wird in Oxford und Yorkshire geboten - Tennistraining mit Trainern
« Option B: - Performance Report

3 Stund T Montaa bis Freit e Empfehlungsschreiben von Ihrem Trainer oder Verein ist erforderlich
- 9 otunden pro fag, von Hontag bis Freitag, e Moglichkeit mit englischer Option B zu kombinieren
* Dies wird in Oxford geboten * Dies wird in Oxford und Yorkshire geboten
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Technische Analyse

Technische Analysen sind fiir Spieler, die ihr technisches und taktisches
Wissen iiber das Spiel entwickeln méchten. Jeden Tag konzentriert man sich
auf einen bestimmten Aspekt. Jede Woche beginnt und endet mit einer
Videoanalyse, so dass Sie Ihre Fortschritte sehen konnen.

Montag bis Freitag (10:00-16:30)

25 Stunden

Aufwérmen und Stretching

Morgen Demonstration

Video-Analyse (vorher und nachher)
Schlag-Fokus pro Tag

1 bis 6 Spieler pro Gruppe

Alle Spieler gruppiert nach Alter und Spielstarke

Beispiel Tagesprogramm

Dies wird in allen Londoner Camps geboten sowie zu Ostern in Oxford

Montag Vorhand
Dienstag Riickhand
Mittwoch Volleys
Donnerstag Aufschlag
Freitag Stops und Lobs

Verwenden Sie diese Tabelle, um den fiir Sie am besten geeigneten Veranstaltungsort zu finden.
Oxford Yorkshire London

Camp mit Ubernachtung
Tages-Camp (keine Unterkunft)
CORE Tennis-Programm
Performance Plus Tennis
Englischunterricht

Betreute Anfahrt/Abfahrt
Technische Analyse

Geeignet fur Erwachsene

(nur zu Ostern)
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OXFORD TENNIS CAMP

Umarme den Nervenkitzel des Tennisspiels auf den schonen Rasenplatzen in unserem Oxford Tennis Camp. Auf
dem Gelande der Universitat von Oxford, zieht das Camp Menschen aus der ganzen Welt an, die auf der Suche
nach einer intensiven, qualitativ hochwertigen und einzigartigen britischen Erfahrung sind.

Alle Englischunterricht sind vom ‘British Council’ akkreditiert Sprachschule vorgesehen.
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Camp mit Unterkunft

Unterkunft, Essen und Einrichtungen
Camp-Teilnehmer sind in dem Oxford University
College untergebracht (Queens College - Cardo
Building und St. Edmund Hall - Isis), auf der
anderen StraBenseite gegeniiber von den
Tennisplatzen. Die Zimmer sind nach Alter,
Geschlecht und spezifischen Anforderungen
zugeordnet. Das Friihstiick wird in der Unterkunft,
Mittag-und Abendessen in der Magdalen
Schulkantine und Restaurants serviert.

Einzel-, Zweibett-und Dreibettzimmer
Wifi-Zugriff
Lounge mit TV / DVD und Spiele

Abendaktivitaten
Ein spannendes Programm von Aktivititen findet
in den Abendstunden und an Sonntagen statt:

Oxford City tour

FuBball & Volleyball

Punting (Ruderboot) auf dem Fluss
Real Tennis

Film & Quiz Nacht
London-Besichtigung (Sonntag)

Wochen fiir Erwachsene

Erwachsene sind herzlich in den Sommerwochen
willkommen. In Die letzten zwei Wochen des
Camps sind traditionell mehr fiir Erwachsene.
Erwachsene iibernachtenin in getrennten
Unterkiinften (St Edmunds - ISIS).

Veranstaltungszeitplan fiir Erwachsene,
einschlieBlich:

City Pub-Tour

Weinprobe

Restaurant Nachte

Anreise

Eurostar
Heathrow
Gatwick

Betreute An- und Abfahrt

Eine betreute Sonntag An- oder Abfahrt
gibt es flir Kinder unter 18 Jahren.
Ankunfts- / Abfahrtzeiten der Fliige
oder Ziige sollten zwischen 12.00 und
16.00 Uhr sein.

Tages-Camp (keine Unterkunft)

Tages-Camp-Teilnehmer sind den ganzen Sommer tiber willkommen. Jeder Tag beginnt um
09:45 und endet um 16:30 Uhr. Fir Ihre Bequemlichkeit, konnen Sie das Mittagessen fiir
die Woche reservieren oder Sie konnen lhr eigenes mitbringen.

Osterwoche

Ostern ist ein Tages-Camp und l4uft nur von Montag bis Freitag. Die technische Woche
zieht einen gleichen Anteil von Erwachsenen und Kindern an. Alle Trainerstunden finden auf

Hartplatzen statt.
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YORKSHIRE TENNIS CAMP

Dies ist eine einzigartige Gelegenheit, auf dem Gelande der weltberiihmten English-School — Giggleswick zu
wohnen und Tennis zu spielen.

Mitten im Herzen der idyllischen Yorkshire Dales (Harry Potter), ist dies der perfekte Ort fiir Ihr Kind 1-3 Wochen
intensives Tennis und Sport zu genieBen.




Geraumige Zimmer

Camp mit Unterkunft

Unterkunft, Essen und Einrichtungen
Campteilnehmer sind in der schonen
Giggleswick Schule untergebracht. Alle
Mahlzeiten werden in dem Schulrestaurant
eingenommen.

Einzel-, Zweibett-und Dreibettzimmer
Computer und Internet-Raum

Lounge mit TV / DVD und Spiele
Sporthalle

Tennishalle

Fitness

Schwimmbad

Rasen- und Hartplatze

Abendaktivitdten
Ein organisiertes Programm von Aktivitaten
folgt nach dem Tennisprogramm:

Schwimmen (Pool vor Ort)
FuBballspiel gegen die Trainer
Basketball

Volleyball

Fitness

Filmnacht

Quiznacht

Olympic Team Herausforderung

Tages-Camp (keine Unterkunft)

Teilnehmer am Tages-Camp sind den ganzen Sommer (ber willkommen. Jeder Tag
beginnt um 09:45 Uhr und endet um 16:30 Uhr. Mittagessen ist im Preis inbegriffen.
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Anreise

Flughafen Leeds / Bradford
Flughafen Manchester

Betreute An- und Abfahrt

Eine betreute Sonntag An- oder Abfahrt gibt
es fiir Kinder unter 18 Jahren. Ankunfts- /
Abfahrizeiten der Fliige oder Zlige sollten
zwischen 12.00 und 16.00 Uhr sein.

Anschrift
Giggleswick School
Settle

North Yorkshire
BD24 0DE



LONDON TENNIS CAMP

Eine intensive Woche Tennis flr Spieler, die ihre technischen Fahigkeiten entwickeln mochten. Wir bieten
Tenniswochen tber Ostern, « half-term » und in den Sommerferien. Die Tages-Camps sind geeignet fiir
Erwachsene und Kinder (+7 Jahre) aller Spielstarken.

o Er :é_und'KindEr(}JJahre)
_» Alle Spielstérken
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Tages-Camp

Das Londoner Tenniscamp ist in Barn Elms, Barnes (SW13) basiert. Mit 20 All-
wetter-und Astro-Turf Tennisplatzen ist dies ein perfekter Standort fiir unser
intensives Tennis-Programm. Die Tennisplatze sind Teil einer groBeren
Sportanlage, die sich iiber 52 Hektar Parklandschaft ausbreitet und an iiber
100 Hektar des schinen Wetlands Centres grenzt.

Video-Analyse

Die Teilnehmer haben die Maglichkeit, sich am
Anfang und am Ende des Camps filmen zu
lassen. Die Video-Analyse unterstiitzt sehr
stark den Lernprozess, und hilft Ihnen Ihre
Schlége zu visualisieren und zu verbessern.

Unter 10 Jahre - ITF-Paket

Um das Tennis von Kindern unter 10 zu
verbessern, betreiben wir ein ITF (International
Tennis Federation) zugelassenes
Ausbildungsprogramm, bei dem spezielle Bélle
(rot, orange, grtin), Netze und Platze verwendet
werden.

Schldger-Test

Wahrend des Camps haben Sie die
Maoglichkeit, einige der neuesten Tennis-
schlager von unserem Sponsor, Wilson zu
testen.

Gastronomie

Die Kurse beinhalten gut,
erndhrungsphysiologisch ausgewogene
Mahlzeiten, die von einem erfahrenen Koch zur
Verfligung gestellt werden. Fiir Kaffee gibt es
ein Starbucks in der Néhe!
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Anreise

Mit der Bahn / Bus
Hammersmith-Station
Barnes Bahn

Eine 5-min(itige Busfahrt von Hammersmith-
Station oder 10 Gehminuten von Barnes
Bahnhof entfernt.

Mit dem Auto
Es gibt kostenlose Parkplétze bei den
Tennisplatzen.

Mit dem Fahrrad
Rette die Welt!

Anschrift

Queen Elizabeth Walk
Barn Elms

Barnes

SW13 0DJ



TERMINE UND PREISE

Oxford Tennis Camp

. CORE Tennis,
CORE Tennis, Tages-Camp
Tages-Camp (mit Mit- y
i .
(ohne Mittagessen) tagessen) i EST. OXFORD 1981 “‘4
6 - 10 April
Technische Analyse, page 15 Sonderangebote
25 - 29 Mai .
. . Buchen Sie vor
28 Juin - 5 Juli dem 31. Januar 15
5-12 Juli
-£100
12 - 19 Juli
) ; Camp mit
19-26 Jull Unterkunft
26 Juli - 2 August £425 £495
2 - 9 August
9 - 16 August
16 - 23 August Neu fiir 2105
23 - 30 August Alle
) Englischunterricht
Optionale Extras (pro Woche) Betreute An- und Abfahrt sind vom British
Performance  Englisch  Englisch Eurostar Heathrow Gatwick Council akkreditiert
Plus OptonA ~ OptionB (St Pancras) Sprachschule
vorgesehen
£160 £50 £160 £80 £80 £150

Yorkshire Tennis Camp
12 - 19 Juli
19 - 26 Juli £425
26 Juli - 2 August

Optionale Extras (pro Woche) Betreute An- und Abfahrt

Performance  Englisch Flughafen Flughafen
Plus Option A Manchester  Leeds/Bradford
£160 £50 £150 £150




TERMINE UND PREISE

Technische Analyse

Gesignet i e o | ot Wit
Venue: Theme Adult  Kinder

3-6April Barn Elms Sports Centre, London  Technical /Tactical - Multi-theme  Ja Nein £240 £260

6 - 10 April Magdalen College School, Oxford Technical /Tactical - Multi-theme  Ja Ja £275 £300

2 -4 Mai Barn EIms Sports Centre, London  Technical /Tactical - Multi-theme  Ja Nein £220 £235
25-29 Mai Barn Elms Sports Centre, London  Technical /Tactical - Multi-theme ~ Ja Nein £275 £300
25-29 Mai Magdalen College School, Oxford  Technical /Tactical - Multi-theme  Ja Ja £275 £300
27 - 31 Juli Barn EIms Sports Centre, London  Technical /Tactical - Multi-theme ~ Ja Ja £275 £300
17 - 21 August  Bishop’s Park Tennis, London Technical /Tactical - Multi-theme ~ Ja Nein £275 £300
22 - 24 August  Barn EIms Sports Centre, London  Technical /Tactical - Multi-theme  Ja Nein £220 £235
27 - 31 Okt Barn EIms Sports Centre, London  Technical /Tactical - Multi-theme ~ Ja Nein £275 £300

SPEZIELLES ANGEBOT
Buchen Sie vor dem 31. Januar 15
- 10% Technische Analyse



GRUPPE / CLUB / SCHULE

(10 ODER MEHR SPIELER)

Lernen, spielen und trainieren Sie mit Inrem Team oder Verein an einem unserer fabelhaften Tennisstandorten.
Bereiten Sie sich flr Turniere vor und verfeinern Sie lhre Technik durch eine maBgeschneiderte Tenniswoche (n).

@markso




DIE BUCHUNG

SCHRITT 1:
SCHRITT 2:
SCHRITT 3:
SCHRITT 4:

Besuchen Sie unser Online-Buchungsportal - www.marksontennis.com/book-now.htm
Fillen Sie Ihre personlichen Daten und Camp-Details aus
Formular abschicken

Wir senden lhnen ein komplettes Angebot mit einem Online-Buchungsformular-
Link zu mit Visa oder Mastercard Bezahlung. Wenn Sie mdchten, kénnen Sie per Uber
weisung zahlen. Dafiir mailen Sie uns bitte und wir senden Ihnen unsere Informationen.

Fiir alle Camps, wenn Sie vor dem 1. Mai 2015 buchen, libernehmen wir eine £200
Kaution, um Ihren Platz mit dem Restbetrag bis zum 1. Juni 2015 zu sichern.

NACH RESTZAHLUNG

Sie erhalten ein Willkommenspaket, dass auch viele Informationen enthalt:

Kit-Liste
Karten / Ort
Wichtige Kontaktdaten

Sie erhalten ein Online-Formular mit der Bitte ein paar letzte personlichen Daten
auszufullen, einschlieBlich:

T-Shirt-GroBe
Flugnummern / Ankunftszeiten (falls zutreffend)

FRAGEN UND AGB

Bitte besuchen Sie unsere FAQs unter www.marksontennis.com/fags.htm

Bitte lesen Sie unsere Allgemeinen Geschaftshedingungen:
www.marksontennis.com/terms-and-conditions.htm

KONTAKTIEREN SIE UNS, WENN SIE WEITERE HILFE BENOTIGEN

Tel: +44 (0) 207 603 2422
Email: info@marksontennis.com
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Wir bieten auch...
fabelhafte Tennisurlaube

Algarve e Cape Town e Andalucia e Florida
Mauritius ® Majorca e Tunesien e Venedig




Downloaden Sie unseren
Tennis-Reisekatalog

www.marksontennis.de/tennis-holidays.htm
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